Dieta pri prijmu:
Kojenci 0-6 m.:
EE R R R R
Kojeni: kojeni nepierusovat, pred kojenim podat ryzovy odvar -cca 1/3-1/2 porce

nabizet Caj

rehydrata¢ni roztok — ORS HIPP

Kulisek

Nekojeni: zpocatku vysadit pouzivané mléko — 1ze nahradit bezlaktosovym mlékem — napt. ALL
110, jinak se podava ryzova odvar, mrkvovy odvar / pozor na dusi¢nany/, nemlécna ryzova kase
vafena do vody, ¢aj a rehydratacni roztok viz vyse.Za 1-2 dny zkusit podat obvyklé mléko zavarené
do ryzového odvaru, dle stavu piejit postupné na plné mléko
Kojenci 6-12 m.
ER R R R TR R R R R R R o
viz vyse, lze ptidat nemastnou zeleninovou polévku, bramborovou a ryzovou kasi, zpocatku bez
mléka, banan, jable¢nou pfesnidavku, nastrouhand jablka bez slupky, piskoty, starsi bilé pecivo
Déti nad 1 rok:
ER R R R TR R R R R R R O
Dietni suchary, piskoty, starsi bilé pecivo, ryze, dusend mrkev, bramborova kase, polévky s ryzi a
mrkvi, nastrouhand jablka bez slupky, banan, mensi davky jidla, castéji. Pii zlepSeni vatrené dritbezi
maso, hovezi, kralici, netu¢né ryby. Pii Gprave stolic 1ze zkusit nizkotu¢ny jogurt.
Tekutiny — slazeny ¢erny ¢aj, mineralka Mattoni neperliva
Dle stupné obtizi event. rehydrataéni roztok KULISEK

Ke zmirnéni obtizi: Smecta a preparaty s laktobacily / napt. Enterol, Laktobacilky, Hylak, Biopron,
Nutrolim B, Actilac apod./

Dieta pri prijmu:
Kojenci 0-6 m.:
L R R R R o
Kojeni: kojeni nepterusovat, pfed kojenim podat ryzovy odvar -cca 1/3-1/2 porce
nabizet Caj
rehydrata¢ni roztok — ORS HIPP
Kulisek
Nekojeni: zpocatku vysadit pouzivané mléko — 1ze nahradit bezlaktosovym mlékem — napt. ALL
110, jinak se podava ryzova odvar, mrkvovy odvar / pozor na dusi¢nany/, nemlécna ryzova kase
vatrend do vody, ¢aj a rehydratacni roztok viz vySe. Za 1-2 dny zkusit podat obvyklé mléko
zavafené do ryZového odvaru, dle stavu ptejit postupné na plné mléko
Kojenci 6-12 m.
E R R R R R S
viz vySe, lze ptfidat nemastnou zeleninovou polévku, bramborovou a ryzovou kasi, zpo€atku bez
mléka, banan, jable¢nou presnidavku, nastrouhana jablka bez slupky, piSkoty, starsi bilé pecivo
Déti nad 1 rok:
E R R R R R S
Dietni suchary, piskoty, star§i bilé pecivo, ryze, dusena mrkev, bramborova kase, polévky s ryzi a
mrkvi, nastrouhana jablka bez slubky, banan, mensi davky jidla, ¢astéji. Pii1 zlepSeni vafené driibezi
maso, hovezi, kréli¢i, netu¢né ryby. Pii upravé stolic 1ze zkusit nizkotuény jogurt.
Tekutiny — slazeny ¢erny ¢aj, mineralka Mattoni neperliva
Dle stupné obtizi event. rehydrataéni roztok KULISEK
Ke zmirnéni obtizi: Smecta a preparaty s laktobacily / napt. Enterol, Laktobacilky, Hylak, Biopron,
Nutrolim B, Actilac apod./






